
ROAD BOOk
The



paysagesdumonde.com

ROAD TRIP
LAPONIE - STOCKHOLM -

COPENHAGUE

1

2

3

4

Tromsø

Narvik

Stockholm

Copenhague

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
https://www.instagram.com/paysagesdumonde_agathe/?igsh=N2h0b2ZiNjhrNmcx&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@paysagesdumonde_agathe?_t=8lp2edYn3gm&_r=1


QUAND ?

paysagesdumonde.com

La période de novembre à février est la plus propice pour observer
les aurores boréales à Tromsø, avec une nuit polaire prolongée qui
augmente vos chances. Cependant, septembre-octobre et mars-
avril offrent aussi de belles opportunités avec un climat légèrement
plus doux.
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En hiver, la Laponie connaît un phénomène appelé la nuit polaire, où les jours
sont extrêmement courts, voire inexistants dans certaines régions. Nous
pouvons donc faire seulement une activité par jour.

Les logements sont extrêmement chers donc nous irons en auberge de
jeunesse pour limiter les dépenses. Tromso Activities Hostel est l'auberge de
jeunesse la moins chère et la mieux située. 

Dès que le soleil se lève, nous pouvons faire notre première activité, une
excursion en chiens de traîneau. Cette activité est très chère, nous pouvons
prévoir au moins 200€ par personne.

Quand la nuit sera tombée, nous pouvons aller à la chasse aux aurores
boréales. Nous pouvons soit prendre une excursion mais ils ne peuvent pas
garantir que nous en verrons, soit aller gratuitement par nous même à un spot
pour tenter de voir des aurores boréales. Les 3 spots facilement accessibles pour
voir des aurores boréales à Tromsø : la plage Telegrafbukta, le haut de la colline
(Tromso View point) et le lac Prestvannet.

Aujourd'hui, nous pouvons aller nourrir un troupeau de rennes et découvrir les
traditions du peuple autochtone Sami. Tu peux aussi faire une balade en
traîneau avec des rennes.

Nous pouvons prévoir une excursion pour explorer les fjords arctiques de
Tromsø. Il existe plusieurs croisières touristiques. 

TROMSØ (NORVÈGE) 6-7 jours

JOUR 1 À 7

Tromsø est connue comme la "porte d'entrée de l'Arctique", elle est un point de
départ idéal pour observer les aurores boréales en hiver et le soleil de minuit en
été.

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
https://www.instagram.com/paysagesdumonde_agathe/?igsh=N2h0b2ZiNjhrNmcx&utm_source=qr
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https://www.booking.com/hotel/no/citycamp-tromso.fr.html?aid=397594&label=gog235jc-1FCAEoggI46AdIDVgDaE2IAQGYAQ24AQfIAQ3YAQHoAQH4AQKIAgGoAgO4Av6n8LcGwAIB0gIkMGVlMWNjYzEtZTlmMi00YzFiLTk3YjgtYWY1YTE2ZjMyNjE02AIF4AIB&sid=5c0fa08f4198535413fc6276176d27a3&checkin=2024-11-01;checkout=2024-11-11;dest_id=1196149;dest_type=hotel;dist=0;group_adults=2;group_children=0;hapos=1;hpos=1;no_rooms=1;req_adults=2;req_children=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;soh=1;sr_order=popularity;srepoch=1727796240;srpvid=6c456c450381053b;type=total;ucfs=1&#no_availability_msg
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Profitons d'être à la neige dans un cadre idyllique pour faire de la motoneige. 
Nous pouvons découvrir la nature sauvage de l'Arctique, avec une visite
magique du parc de neige des dômes de glace de Tromsø ou traverser les
magnifiques Alpes de Lyngen. 

Nous partons en croisière pour aller observer les majestueux rorquals
communs, cachalots, baleines à bosse et/ou orques qui se nourrissent dans les
fjords de l'Arctique, riches en harengs. 

Pour ce dernier jour, nous pouvons faire une balade en raquettes. Il y a
différentes randonnées en raquettes sur Getyourguide ou nous pouvons louer
des raquettes et faire le tour qu'on veut pour ne pas payer très cher.

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
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Nous pouvons aller nous balader dans la vieille ville, Gamla Stan. C'est un des
centres médiévaux les mieux conservés d’Europe, Gamla Stan est un labyrinthe
de ruelles pavées, de bâtiments colorés et de places pittoresques. Nous
pouvons visiter la Place Stortorget, le Palais Royal, et la Cathédrale de
Stockholm. 

Le Kungliga Slottet, un des plus grands palais royaux encore en activité, est un
impressionnant édifice avec plus de 600 pièces. Nous pouvons visiter les
appartements royaux et la chambre du trésor, ainsi que profiter de la relève de
la garde.

Skansen est le plus ancien musée en plein air du monde. Il recrée des villages
traditionnels suédois avec des artisans en costume d’époque. Il y a également
un zoo avec des animaux nordiques comme les élans et les rennes.

Avec plus de 30 000 îles, l’archipel de Stockholm offre une échappée
magnifique. Nous pouvons prendre un bateau pour visiter certaines îles comme
Vaxholm ou Grinda.

Le quartier Södermalm est un lieu incontournable pour son atmosphère
bohème, ses cafés branchés, et ses boutiques de créateurs. Il offre aussi une vue
magnifique sur la ville depuis Monteliusvägen.

L’Hôtel de ville de Stockholm (Rådhuset), où se tient le banquet des prix Nobel,
est un monument emblématique avec sa tour offrant une vue panoramique sur
la ville. 

Le métro de Stockholm est souvent décrit comme "la plus longue galerie d’art
du monde". Chaque station est décorée avec des œuvres d’art uniques. Parmi
les plus impressionnantes : T-Centralen, Stadion, et Kungsträdgården.

STOCKHOLM (SUÈDE) 1-2 jours

JOUR 8 ET 9

Stockholm, la capitale de la Suède, est une ville étendue sur 14 îles reliées par
des ponts, souvent surnommée la "Venise du Nord". 
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Profitons d’une croisière dans les canaux pour découvrir Stockholm depuis
l’eau. C’est une excellente manière de voir la ville sous un autre angle, avec des
vues sur les palais, les églises et les bâtiments historiques.

Le quartier de Norrmalm est idéal pour faire du shopping et découvrir les
grandes places de la ville comme Sergels torg.

Pour une expérience typiquement suédoise, rendez-vous dans un sauna suivi
d’un bain froid. Le Centralbadet est une option populaire en centre-ville, ou
essayons les saunas au bord de l’eau avec vue sur les paysages glacés.

L’hiver est idéal pour savourer des plats suédois réconfortants comme les
köttbullar (boulettes de viande), le smörgåsbord (buffet traditionnel), et des
pâtisseries comme les kanelbullar (brioches à la cannelle), accompagnées de
café dans un des nombreux fika cafés.

Allons à Östermalms Saluhall, le marché alimentaire historique de Stockholm
qui remonte aux années 1880. 

Djurgården est une île paisible à l’est du centre-ville. 

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
https://www.instagram.com/paysagesdumonde_agathe/?igsh=N2h0b2ZiNjhrNmcx&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@paysagesdumonde_agathe?_t=8lp2edYn3gm&_r=1


paysagesdumonde.com

Le quartier de Nyhavn est l'un des lieux les plus emblématiques de la ville, avec
ses maisons colorées le long du canal, ses cafés et restaurants en bord de l'eau.
Parfait pour une promenade ou une croisière sur le canal.

La statue de la Petite Sirène, inspirée du conte de Hans Christian Andersen, est
un symbole de Copenhague.

Les Jardins de Tivoli offrent des manèges, des spectacles et des restaurants,
particulièrement magiques en été ou pendant la période de Noël avec ses
illuminations festives.

Le magnifique château de Rosenborg abrite les joyaux de la couronne danoise
et des objets d'art royaux. Le château est entouré de superbes jardins, Kongens
Have, parfaits pour une balade.

Le Palais d'Amalienborg est la résidence principale de la famille royale danoise.
Nous pouvons assister à la relève de la garde tous les jours à midi et visiter une
partie du palais transformée en musée.

Christiania, la célèbre commune libre et alternative, est un quartier unique de
Copenhague où l'art, la liberté d'expression et une atmosphère bohème
règnent. C'est un endroit fascinant à explorer, avec ses rues décorées de
fresques et ses marchés artisanaux.

La tour ronde (Rundetårn) offre une vue panoramique sur Copenhague. Son
escalier en spirale mène à un observatoire, qui est l'un des plus anciens en
Europe encore en fonctionnement.

COPENHAGUE (DANEMARK) 1-2 jours

JOUR 10 ET 11

Copenhague, capitale du Danemark, est une ville dynamique et moderne,
réputée pour son design scandinave, son architecture innovante et son riche
patrimoine historique.

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
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Strøget est l'une des plus longues rues piétonnes d'Europe, idéale pour le
shopping.

Le Château de Christiansborg abrite aujourd’hui le Parlement danois, la Cour
suprême et les salles de réception royales. Nous pouvons explorer ses
différentes parties et admirer les tapisseries royales qui retracent l'histoire du
Danemark.

Le Diamant Noir est une extension moderne de la bibliothèque royale, avec une
façade de verre réfléchissant l'eau.

Une croisière sur les canaux est un moyen relaxant et agréable de découvrir la
ville depuis l'eau. Nous passerons devant certains des sites les plus
emblématiques de la ville, tels que la Petite Sirène, Nyhavn et le quartier de
Christianshavn.

Copenhague est l'une des villes les plus cyclables du monde. Louer un vélo est
un excellent moyen d'explorer la ville, de ses ruelles pittoresques à ses grands
boulevards.

Visitez l'ancienne brasserie Carlsberg, qui propose des expositions sur l'histoire
de la bière et des dégustations. C’est une excellente façon de découvrir l’histoire
de l'une des plus grandes marques de bière du monde.

https://www.youtube.com/channel/UCO59sZ1E1PBt45znrNoRJEw
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Merci.
TU ES PRÊT POUR L'AVENTURE ?
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RETROUVE MOI SUR LES RÉSEAUX !
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